
EBOOK: „10 BIO, KTÓRE SPRAWIĄ, ŻE 
SAMA ZACZNIE PISAĆ” 
Gotowe opisy, które wyróżniają Cię od 99% mężczyzn i łamią schemat 
przewidywalnych profili 

 

Wstęp 
Większość mężczyzn sabotuje swoje szanse, zanim jeszcze zacznie rozmawiać z kobietą.​
 Dlaczego? 

Bo ich bio wygląda dokładnie tak samo:​
 „Lubię podróże”, „szukam bratniej duszy”, „jestem normalnym facetem”, „kocham psy”. 

Jeśli Twoje bio jest wymienne z tysiącem innych, nic nie włącza jej ciekawości.​
 A ciekawość jest pierwszym i najważniejszym punktem zapalnym rozmowy. 

Dobre bio nie ma być CV.​
 Dobre bio ma być zaproszeniem do emocji — śmiechu, zaciekawienia, lekkiego szoku, 
poczucia „muszę mu odpisać”. 

Ten ebook daje Ci dokładnie to. 

 

Dlaczego te bio działają? 
Każdy tekst w tym zestawie: 

• łamie schematy – kobieta nie czyta czegoś, co zna​
 • wywołuje emocję – humor, dystans, ciekawość, intryga​
 • pokazuje osobowość – jesteś kimś, nie kolejnym „hej, lubię podróże”​
 • jest zaczepny, ale nie żenujący​
 • daje jej pretekst do pierwszej wiadomości 

To klucz:​
 kobieta musi dostać „haczyk”, który sprawia, że sama chce zacząć rozmowę. 

Z tych 20 tekstów przygotowałem dla Ciebie TOP 10, które mają najwyższą skuteczność. 

 



5 DŁUŻSZYCH BIO – W STYLU 
TWOJEGO (FABULARNE, 
ABSURDALNE, ROZBUDOWANE) 
1) 

„W życiu kieruję się prostymi zasadami: nie kupuję skarpetek w parach, nie ufam ludziom, 
którzy jedzą jabłko z nożem, i zawsze pytam kelnera, czy mogę dostać frytkę więcej. W 
domu jestem mistrzem subtelnego chaosu: talerz zostawię obok zlewu, ręcznik na lampie, a 
telefon znajdziesz… gdziekolwiek. Na randkę zaproszę Cię tam, gdzie kelner nie będzie miał 
pewności, czy żartuję czy naprawdę zamówiłem trzy desery naraz. Jeśli lubisz facetów, z 
którymi nie da się nudzić – mogę być Twoim ulubionym problemem.” 

 

2) 

„Mówią, że faceci mają dwie twarze. Ja mam trzy: jedną do pracy, jedną do spania i jedną, 
która pojawia się tylko wtedy, gdy ktoś otwiera chipsy. W wolnym czasie uczę się ważnych 
życiowych umiejętności: jak zwinąć prześcieradło z gumką, jak nie przesolić jajecznicy i jak 
nie zapomnieć, po co poszedłem do sklepu. Na randkę przychodzę punktualnie, ale myślami 
jestem pięć sekund przed katastrofą. Jeśli zaryzykujesz – obiecuję, że przynajmniej będzie 
śmiesznie.” 

 

3) 

„Wyobraź sobie faceta, który umie gotować, sprzątać i ogarniać życie… No właśnie, ja też 
nie potrafię. Ale mogę zaoferować Ci inne rzeczy: jedzenie zamówione w rekordowym 
czasie, śmiech w momentach, w których nie wolno się śmiać, oraz szczere ‘przepraszam’, 
gdy rozleję coś drugi raz tego samego dnia. Na pierwszej randce będę udawał powagę, ale 
w środku już będę planował, jak ci ukraść jedno ciastko z deseru.” 

 

4) 

„Nie jestem trudny w obsłudze: wystarczy od czasu do czasu dopilnować, żebym nie jadł o 
północy albo nie kupował kolejnych kubków do kawy. W zamian dostajesz faceta, który 
potrafi opowiadać historie gorsze niż telenowele, śmiać się z własnych pomyłek i tańczyć tak 
źle, że nawet podłoga się przy tym wstydzi. Jeśli lubisz ludzi, którzy mają w sobie ciepło, 
chaos i talent do tworzenia zamieszania – możesz mieć mnie w pakiecie.” 

5) 



„Moim największym osiągnięciem jest to, że raz w tygodniu próbuję być dorosły. Resztę dni 
funkcjonuję jak improwizator: coś upuszczę, coś przeleję, coś zgubię, ale jakoś idzie. Lubię 
kobiety, które potrafią się śmiać, bo wtedy moje żarty nie marnują się w powietrzu. Zabiorę 
Cię na randkę, na której kelner pomyśli, że jesteśmy parą od lat, bo ja już będę próbował Ci 
podkradać jedzenie. Zaryzykujesz chaos kontrolowany?” 

 

5 KRÓTSZYCH (ALE MOCNIEJSZYCH 
NIŻ POPRZEDNIE) 
1) 

„Umiem gotować tylko makaron. I czasem nawet nie ten, co trzeba. Ale za to umiem 
rozśmieszyć w 7 sekund. Sprawdzamy?” 

 

2) 

„Jeśli lubisz mężczyzn, którzy są trochę nieporadni, trochę pewni siebie i trochę za bardzo 
lubią jedzenie – gratulacje, znalazłaś limitowaną edycję.” 

 

3) 

„Znikam w sklepie jak dziecko, ale wracam z czymś dobrym. Może z tobą będzie tak samo.” 

 

4) 

„Nie jestem perfekcyjny. Za to jestem zabawny, szczery i potrafię zjeść frytki tak, że nie 
zostanie ani jedna. Reszta wyjdzie w praniu.” 

 

5) 

„Jeśli szukasz ideału, powodzenia. Jeśli szukasz kogoś, z kim będzie Ci po prostu dobrze – 
to już inna rozmowa.” 

 



Jak korzystać z tych bio? 
1.​ Wybierz jedno, które najbardziej pasuje do Twojego charakteru.​

 
2.​ Nie zmieniaj go na “delikatniejszą wersję” – ich siła jest w tym, że są inne.​

 
3.​ Dodaj do profilu minimum 3 zdjęcia, na których:​

 • jedno jest naturalnym uśmiechem​
 • jedno pokazuje Cię w ruchu/aktywnie​
 • jedno to ładny, schludny portret​
 

4.​ Nie dopisuj nic, co osłabi efekt:​
 „Lubię sport 😁” – nie.​
 „Zapraszam do rozmowy” – nie.​
 „Szukam normalnej relacji” – absolutnie nie.​
 

Bio działa, gdy jest zwięzłe, konkretne, emocjonalne i inne niż reszta profili. 

 

Zakończenie 
Ten zestaw nie jest „ładny”.​
 Nie jest grzeczny.​
 Nie jest bezpieczny. 

Jest skuteczny. 

To bio mają jedno zadanie: złamać jej schemat przewidywalnych mężczyzn i sprawić, że 
sama napisze jako pierwsza.​
 Kiedy to zrobi, wszystko dalej idzie łatwiej — bo wchodzisz w rozmowę z przewagą, luzem i 
energią. 

Powodzenia. 
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